Rozmowa z Prof. dr n. med. Anng Piekarska z Kliniki Choréb Zakaznych Uniwersytetu Medycznego
w todzi, Ordynatorem Oddziatu Chordb Zakaznych, Tropikalnych i Pasozytniczych dla Dorostych
Szpital Bieganskiego w todzi — Ekspertem kampanii ,,Pamietasz te czasy?”

Pani Profesor, czym jest HCV i jakie moga by¢ konsekwencje zakazenia tym wirusem?

Zakazenie HCV powoduje wirusowe zapalenie watroby typu C. W wiekszosci przypadkow jest to
choroba przewlekta, ktéra po wielu latach moze doprowadzi¢ do marskosci, niewydolnosci lub
catkowitego zniszczenia narzadu. Moze réwniez doprowadzi¢ do raka watrobowokomdrkowego.
Zniszczenia dokonane przez wirusa mogg skrécic czas zycia pacjenta.

W jakich sytuacjach moze dojs¢ do zakazenia?

Wiekszos$¢ zakazen wykrywamy w populacji osoéb, ktére w przesztosci byly poddane zabiegom
medycznym. 85% z nich to zakazenia wystepujgce u oséb, ktére bedac leczone w placdwkach
medycznych przechodzity drobne zabiegi medyczne, duze operacje, miaty przetaczang krew. S3 to
zakazenia wykrywane sprzed 20-30 lat. Zdecydowanie mniejsze grupy to osoby, ktére zakazity sie
poza placowkami medycznymi, czyli osoby, ktére dozylnie lub donosowo zazywaty narkotyki,
wykonywaty tatuaze czy inne zabiegi upiekszajgce lub paramedyczne, podczas ktdrych nastgpito
przerwanie ciggtosci tkanek.

Kto powinien sie zbadaé na obecnosé¢ HCV?

Badanie w kierunku zakazenia HCV powinny wykona¢ przede wszystkim te osoby, ktdre majg za soba
przesztos¢ medyczng. Przynajmniej 2-3 hospitalizacje w zyciu s3 powodem do zbadania sie w
kierunku zakazenia HCV. Kazdy, kto przechodzit zabiegi medyczne, miat przetaczang krew, kto ma za
sobg incydenty z zazywaniem narkotykédw dozylnych, ma tatuaz oraz kazda osoba, ktéra byta w
zaktadzie penitencjarnym - te osoby powinny w szczegélnosci poddaé sie badaniu w kierunku
wykrycia zakazenia HCV.

Jak wyglada diagnostyka HCV?

Diagnostyka jest bardzo prosta. Polega na ocenie obecnosci przeciwciat przeciwko wirusowi C, czyli
przeciwciat anty-HCV w surowicy pacjenta. Test jest niezwykle prosty i dostepny w wiekszosci
laboratoriow.

Dlaczego waine jest szybkie wykrycie zakazenia?

Wykrycie zakazenia HCV jest wazne po to, by je jak najwczesniej wyleczy¢. Diagnostyczny problem
polega na tym, ze wiekszos¢ pacjentédw zakazonych HCV na etapie przewlektego zapalenia watroby,
czyli przez wiele lat od zakazenia, nie ma zadnych objawdéw klinicznych. Standardowe badania
wykonywane przez pacjenta nie zasugerujg zakazenia HCV. Pacjent przyjdzie do lekarza wtedy, gdy
bedzie juz pdZno i bedzie miat objawy marskosci, niewydolnosci watroby.
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